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“Wszyscy jesteSmy sobie potrzebni.
Razem fatwiej, radosniej, madrzej i bezpieczniej”’

Janusz Korczak

KONCEPCJA PRACY

Szanowni Panstwo!
Niniejsza Koncepcja Pracy to nasza filozofia, wizja, zbior zasad panujacych w Pracowni Terapeutycznej
Motyle Pomocy. Zostala stworzona po to, by stuzy¢ Panstwu - Rodzicom, najblizszym osobom naszych
podopiecznych, jako przewodnik, ktorego tresci sq spojne dla catej motylowej spotecznosci, sa zgodne
z obowigzujacym Regulaminem i Standardami Ochrony Maloletnich, a takze sa odpowiedzia na wiele
pytan. Pozwoli ona Panstwu podjac decyzje o wyborze naszej placowki oraz zrozumieC zasady, jakimi
kierujemy sie w codziennej pracy na rzecz dziecka, poniewaz praca z mtodym cztowiekiem, niezaleznie
od kontekstu: edukacyjnego, terapeutycznego czy wychowawczego, wymaga przestrzegania kanonu
pewnych regul, ktore wspieraja jego rozwoj, dobrostan, terapie i edukacje.

Pracownia Terapeutyczna Motyle Pomocy to inspirujaca przestrzen pelna szacunku, zrozumienia,
troski i akceptacji. Miejsce, ktore ma TYLE MOCY, by czyni¢ wiele dobrego, stworzone specjalnie dla
dzieci, z mysla o ich harmonijnym i wszechstronnym rozwoju. Motyle Pomocy tworza ludzie z pasjaq,
ludzie, ktorzy chca pomagac, terapeuci, ktorzy caly czas ucza si¢ i rozwijaja. Wszyscy Ci specjalisci zebrali
sie w jednym miejscu, by wspolnie nieS¢ dobro i pomoc potrzebujgcym pacjentom i ich opiekunom -
wesprzec profesjonalna rada, dodac otuchy i pokierowac na drodze rozwoju i wychowania.

Pokonywanie wyzwan rozwojowych to nasza specjalnos¢. Wspierajac matego cztowieka w rozwoju
chcemy, aby czut si¢ bezpiecznie, rozwijal szczesliwe relacje z otoczeniem i myslal samodzielnie.
W codziennej pracy wykorzystujemy elementy roznorodnych metod terapeutycznych docierajac do
kazdego podopiecznego w indywidualny sposob. Wychodzimy z zalozenia, ze tylko kompleksowe,
holistyczne i elastyczne podejscie do trudnosSci dziecka ma szanse byC skuteczne. Metody, ktore
stosujemy w terapii zaleza w duzym stopniu od charakteru i trudnosci dziecka, ale rowniez od jego cech
osobowosci, wrazliwosci oraz zainteresowan. Dobierajac cele terapeutyczne szukamy najblizszej sfery
rozwoju miodego czlowieka. Wspolpracujemy z placowkami edukacyjnymi, do ktorych dziecko
uczeszcza.

Pozostanmy w kontakcie! MOTYLE POMOCY

Pracownia Terapeutyczna Sylwia Ostrowska
NIP 5311721023 | REGON 527105917

600 396 754 motylepomocy@gmail.com

Al. Solidarnoici 68/U2, O3-135 Wieliszew www.motylepomocy.com



moel'Y LE
peMOCY pinggea pigestyyoi pebua gacunds, gigzunicnia, bask i lecplegi

Sfera, bez ktorej nie byloby wychowania, edukadcji i terapii jest przede wszystkim rodzina. Pracujac
z dzieckiem bardzo wazna, wrecz niezbedna jest dla nas wspotpraca z rodzicami. Przyjmujac do nas
dziecko, czynimy Panstwa czeScia motylowej spotecznosci. Zalezy nam na rodzinnej, serdecznej
atmosferze wzajemnego zaufania i szacunku. W sytuacjach watpliwosci, dylematow, zastrzezen, czy pytan
liczymy na szczerosC i otwarty kontakt. Tak, jak w rodzinie, najwazniejsza wydaje nam si¢ komunikacja
i proba zrozumienia siebie nawzajem. Wszyscy bowiem stoimy po tej samej stronie - po stronie DZIECKA.
Caly czas rozwijamy sie i szkolimy, by wspieraC rodziny najbardziej aktualna wiedza i skutecznymi
rozwigzaniami.

Tylko SciSle wspolpracujac, mozemy stworzyC efektywna i wspierajaca przestrzen dla
wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka. Zapraszamy Panstwa na pierwsze, bezptatne spotkanie
konsultacyjne, ktore odbywa sie bez udzialu dziecka i ma charakter wywiadu. Dlaczego? Wyznajemy
zasade: ,nie mowimy o dziecku przy dziecku”. Nikt przeciez nie lubi stuchac¢, gdy rozmawia sie o jego
problemach, prawda? Nie narazajmy wiec na to dziecka, zadbajmy o jego komfort. Konsultacja polega na
zebraniu informacji dotyczacych rozwoju dziecka i okresSleniu problemu, z jakim zgtaszacie si¢ Panstwo
do naszych specjalistow. Podczas spotkania mozecie Panstwo zostaC poproszeni o wypelnienie
kwestionariuszy, arkuszy oceny funkcjonowania dziecka itp. Niezbedne w tym procesie jest poznanie
mtodego czlowieka oraz jego srodowiska rodzinnego. Standardowy czas spotkania to 60 minut, choc¢
moze on by¢ dtuzszy lub krotszy w zaleznosci od potrzeb. Czasami spotkania konsultacyjne moga byc
podzielone na dwie czesci: potowa czasu dla rodzica, potowa dla dziecka. Niekiedy moze zdarzyc¢ sie,
ze terapeuta zadecyduje o wspolnej rozmowie w obecnosci mtodego pacjenta, najczesciej dotyczy
to najmiodszych dzieci. O przebiegu spotkania zostaniecie Panstwo poinformowani przez specjaliste.
Wszelkie decyzje podejmowane sa po rozwaznym rozpatrzeniu punktu widzenia rodzica i terapeuty.
Ta rownowaga jest niezbedna i mozliwa do osiagniecia tylko dzieki wspotpracy opartej na dialogu.
Zachecamy do zgtaszania wszelkich obserwadji i sugestii.

Kolejna wizyta to rozpoczecie terapii, czyli spotkanie terapeuty z dzieckiem, ktore prowadzone
jest w formie zabawy, jako naturalnej aktywnosci rozwojowej, a takze rozmowy dostosowanej do wieku.
Spotkanie ma charakter zapoznawczo-diagnostyczny w zakresie zgtaszanych przez Panstwa trudnosci
zauwazonych u dziecka. Podczas spotkania dziecko zachecane jest do aktywnosci poznawczych,
tworczych, rozmowy. Terapeuta bezwzglednie stara si¢ by¢ uwaznym obserwatorem wrazliwym na

potrzeby dziecka w celu jak najlepszego poznania podopiecznego. Pracownia terapeutyczna nie jest
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miejscem, gdzie dziecko od razu moze poczuc sie komfortowo. Warto wiec umowic spotkanie w taki
sposob, by zwiekszy¢ komfort mtodego cztowieka - unikajac péznej pory, odwolywania na rzecz wizyty
zajec¢, ktore dziecko bardzo lubi, dbajac by nie bylo zmeczone, chore, glodne, a w przypadku
najmniejszych dzieci unikajac pory drzemki. Prosimy, w przypadku starszych dzieci, o wytlumaczenie
dokad idzie i opisanie w sposob dostosowany do wieku dziecka, dlaczego ta wizyta jest wazna. W sytuacji
konfliktu rodzicow/sprawy rozwodowej/zamiaru rozwodu przed pierwszymi zajeciami dazymy
i obligujemy zgtaszajacego rodzica do uzyskania zgody (poprzez podpisanie Requlaminu) obojga
rodzicOw posiadajacych pelnie praw rodzicielskich na udzial dziecka w zajeciach terapeutycznych,
artystycznych, czy tez warsztatach. Wazne jest, by proces terapeutyczny mtodego czlowieka nie byt
zagrozony zerwaniem ze strony rodzica, ktory nie wyrazit aktywnie zgody na terapie.

Zajecia terapeutyczne, artystyczne oraz warsztaty trwaja od 30 do 60 minut w zaleznosci od ich
rodzaju. W czas trwania zajeC wlicza si¢ rozmowa z rodzicem/ opiekunem prawnym dziecka dotyczaca
krotkiego podsumowania zajec. Jak wspomnieliSmy juz wyzej - nie moéwimy o dziecku przy dziecku,
przede wszystkim o jego trudnosciach. Terapeuci udzielajac informacji zwrotnych przy dziecku bazuja na
komunikacji nacechowanej pozytywnie, skupiaja si¢ na wzmocnieniach, ale tez ich stopniowaniu,
bazowaniu na pozadanych zachowaniach i sytuacjach. Niektorzy dorosli uwazaja, ze dziecko ktore czesto
styszy pochwale nie bedzie znato granic lub nie bedzie widziec¢ swoich stabych stron, co nie jest prawda.
Dzieci, ktore maja poczucie wilasnej wartosci i bezpieczenstwa bez problemu przyjmuja takze stowa
krytyki oraz dostrzegaja zdenerwowanie dorostego i jego emocje, rowniez te negatywne. Komunikacja
z dzieckiem nie polega tylko na chwaleniu. W sytuacjach trudnych, warto posrod krytyki pamietac
o pozytywach. Idealna proporcja wedtug badan to piec¢ na dwa, czyli pie¢ pozytywnych komunikatow na
dwa negatywne/krytyczne. Wazne jest aby dziecko, ktore wlozytlo wysitek w wykonana prace, zadanie,
czynnos¢, ustyszato: MoZesz byc z siebie dumna/y, poniewaz chcemy, zeby miody cztowiek uczyt sie
i starat dla siebie, a nie dla nas dorostych. Stowa te bardzo podbudowuja jego myslenie o sobie i poczucie
wartosci, ze postarat sie i co§ osiagnat wlasna praca. Oczywiscie nie ma w nic ztego w tym, zeby dziecko
od czasu do czasu ustyszalo od nas: Jestem z ciebie dumna/y. Warto pamietac, ze doceniany miody
cztowiek chetniej podejmuje nowe wyzwania i nie boi sie porazek. Pozytywne komunikaty pomagaja
wzrastaC dziecku i budowacC poczucie wilasnej wartosci. Nie zapomnijmy o tym, ze jezyk, ktorym
zwracamy sie do dziecka, staje sie w przysziosci jego wilasnym jezykiem w porozumiewaniu sie
z innymi. Dlatego dbajmy o to, zeby nasz jezyk byl peten mitosci, zyczliwosci i zrozumienia.
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Szczegotowe informacje dotyczace pracy dziecka podczas zajeC sa przekazywane na wczesniej
umowionych spotkaniach terapeuty z rodzicami, ponownie bez obecnosci dziecka. Podczas spotkania
omawiany jest szczegolowo przebieg terapii, dostrzezone postepy i trudnosci, propozycje wsparcia,
a takze - jezeli to konieczne - proba wypracowania strategii rozwigzania trudnosci wystepujacych
u dziecka z Panstwa aktywnym uczestnictwem. Prosimy takze Panstwa o przekazanie podczas wizyty
informacji zwrotnej dotyczacej efektywnosci zajec, jak rowniez zachodzacych zmian w funkcjonowaniu
dziecka. Spotkania i rozmowy konsultacyjne sa ptatne i odbywaja si¢ po wczeSniejszym umowieniu
Panstwa z osobg prowadzaca zajecia. Terapeuci nie prowadza konsultacji i poradnictwa telefonicznego
poza umowionym terminem spotkania oraz poza zajeciami.

Podstawa naszej pracy jest wiara w naturalng chec¢ uczenia sie kazdego dziecka oraz w obecnosc
ogromnego potencjatu, jaki kazde z nich w sobie posiada. Staramy sie, aby poprzez Srodowisko, ktore
tworzymy miody cztowiek we wilasnym tempie odkrywat zarowno swoje mozliwosci, jak i stabosci, aby
uczyl sie dostrzegac swojg wartos¢, niepowtarzalnosc, ale takze aby potrafit widzie¢ te cechy w innych
ludziach i je uszanowac. Terapia jest procesem, ktory wymaga zaangazowania, a staty termin i miejsce
temu zaangazowaniu sprzyjaja. | odwrotnie - wszelkie zmiany w ustaleniach raczej nie beda go
wspomagaty. Ustalajac termin spotkan, obie strony podejmuja wzajemne zobowiazanie. To nie jest tak, ze
mozna ha zajecia przyjsc albo nie przyjs¢, zaleznie od humoru lub pogody. Nie znaczy to, ze nie mozna
przetozyC spotkania, gdy coS wyjatkowego si¢ wydarzy, ale robienie tego czesto nie przyniesie
pozytywnych efektow. Nie jesteSmy w stanie jednoznacznie odpowiedziec, ile bedzie trwala terapia. Jest
to spowodowane indywidualnymi roznicami rozwojowymi samego dziecka. Dodatkowo dzieci przejawiaja
rozne trudnosci rozwojowe z roznych poziomow funkcjonowania. Przynaleza do roznych Srodowisk
i rozwijaja si¢ we wiasciwym sobie tempie. Nalezy podkreslic duze znaczenie reqgularnosci spotkan
terapeutycznych. Terapia majaca na celu trwala zmiane powinna, wedlug wigkszosci specjalistow,
odbywac sie z pewna reqularnoscia. Ma to duze znaczenie dla postepow terapii. Najlepiej, aby zajecia
odbywaly sie minimum raz w tygodniu bez diluzszych przerw. Widzimy roznice w osiaganych celach
terapeutycznych, gdy terapia jest niereqularna. Takze staly czas trwania zajeC sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa. Ten czas powinien byC za kazdym razem taki sam i powinno to zostaC ustalone na
poczatku wspolnej pracy. Terapia, ktora jest zaplanowana i dlugofalowa daje poczucie bezpieczenstwa
uczestnikowi i jego rodzinie. SystematycznoS¢ pozwala na obserwacje postepow w rozwoju dziecka.

Terapia jest wymagajacym przedsiewzieciem. Zeby czerpa¢ z niej korzysci, trzeba zaangazowania

Pozostanmy w kontakcie!

MOTYLE POMOCY
Pracownia Terapeutyczna Sylwia Ostrowska
NIP 5311721023 | REGON 527105917

600 396 754 motylepomocy@gmail.com

Al. Solidarnoici 68/U2, O3-135 Wieliszew www.motylepomocy.com



moel'Y LE
peMOCY pinggea pigestyyoi pebua gacunds, gigzunicnia, bask i lecplegi

i wysitku. Jednak terapia nie konczy sie po wyjsciu z gabinetu. Tam sie tylko zaczyna. Wyznaczone cele
terapii dla dziecka sa jednoczesnie celami dla rodzica.

W procesie terapeutycznym jednym z najwazniejszych elementow pracy z dzieckiem jest praca
z rodzicem. To Panstwo spedzacie z dzieckiem wigkszoS¢ czasu oraz uczycie go najwazniejszych
umiejetnosci. To w Panstwu dziecko widzi wzor do nasladowania. Warto zatem pamietac, jak istotna jest
rola rodzica w terapii. Terapia raz w tygodniu, nawet dwa razy w tygodniu, nigdy nie przyniesie
zamierzonego efektu rownie szybko, jak terapia w gabinecie oraz reqularne cwiczenia z dzieckiem
w domu. Nie znaczy to, ze nagle musicie stac sie Panstwo terapeutami. Osoba prowadzaca zajecia moze
przekazac kilka ¢wiczen do realizacji w domu. §3 to ¢wiczenia, ktore maja utatwic i skroci¢ droge dziecka
do osiagnigcia wyznaczonedo celu. Zazwyczaj sa one bardzo proste i nie zabieraja duzo czasu. Jednak nie
o czas tu chodzi, a o regularnos¢. Wykonywanie codziennie kilku zaleconych ¢wiczen z czasem staje sie
rutyng, a dla dziecka nieoceniong pomoca, mozliwoscig spedzenia czasu z rodzicem, zawigzaniu wiezi
a jednoczesnie terapii.

W trosce o bezpieczenstwo dzieci, a takze osoOb pracujacych i przebywajacych w pracowni
terapeutycznej, prosimy o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zdrowotnego. Szczegolnie zwracamy sie
z prosba, aby nie przyprowadzac na zajecia, warsztaty dzieci chorych, ze zmianami skornymi, goraczka
i katarem. Zta kondycja fizyczna dziecka powoduje nieefektywna terapie. Terapeuta ma prawo odmowic
przyjecia dziecka na terapie lub telefonicznie poprosic o jego odebranie, jesli uzna, ze dziecko jest chore.
W przypadku, gdy pewne objawy sa wynikiem alergii, mozemy poprosi¢ Panstwa o dostarczenie
odpowiedniego zaswiadczenia od specjalisty. Nie podajemy dziecku zadnych lekow. W razie urazu lub
wypadku terapeuta opatruje rane lub inny uraz zgodnie z zasadami pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Jesli stan dziecka nie wymaga specjalnej interwencji medycznej, terapeuta skontaktuje sie z Panstwem
w celu poinformowania o zaistnialej sytuacji, a Panstwo zadecyduja o dalszym postepowaniu
np. w sprawie wezwania karetki pogotowia. Jesli istnieje podejrzenie, ze uraz moze zagrazac zyciu lub
zdrowiu dziecka, osoba prowadzaca zajecia natychmiast wzywa karetke pogotowia, a nastepnie dzwoni
do rodzicow/opiekunéw prawnych.

Sposob postrzegania siebie oraz zdrowie dziecka jest bezpoSrednio zwigzane z jego higieng
osobista. Wraz z wiekiem opieka nad dzieckiem zmienia si¢, poniewaz zdobywa ono nowe umiejetnosci
fizyczne, poznawcze, spoteczne, emocjonalne i w coraz wiekszym zakresie decyduje o sobie, takze

o swoim ciele. Poszczegolne sfery rozwoju wplywaja na siebie. JeSli z powodu niepetnosprawnosci
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fizycznej lub braku pewnych umiejetnosci czynnosci higieniczne przebiegaja inaczej, potrzebna jest
uwazno$¢ na zachowanie funkgji rozwojowych zgodnych z wiekiem i mozliwosciami danego dziecka.
Wszelkie czynnosci higieniczne sa Scisle zwiazane z cielesnoscig i rozwojem psychoseksualnym, dlatego
w tym obszarze wazna jest jak najwigksza autonomia i samodzielnos¢ dzieci. W toalecie zapewniona jest
prywatnos¢. W miare mozliwosci i bezpieczenstwa dziecko zostaje na jakiS czas samo. Terapeuta, pod
opieka ktorego znajduje sie dziecko, wchodzi do toalety tylko za zgoda dziecka lub w przypadku
zagrozenia. Terapeuta wlacza dziecko w czynnosci higieniczne na miare jego mozliwosci np. poprzez
poproszenie o zainicjowanie zsunigcia spodni, odpiecia pampersa. Zapewniamy, ze bedziemy modelowac
i wspierac dziecko w podejmowaniu samodzielnosci w tym zakresie. Prosimy jednak o nieustawanie
w C¢wiczeniu czynnosci higienicznych takich jak samodzielna toaleta, kapiel, mycie zebow, czesanie
wlosOw, czyszczenie nosa rowniez w domu.

Podczas zaje¢ dziecko powinno by¢ ubrane w stroj praktyczny, niekrepujacy ruchow,
z przyzwoleniem na zabrudzenie, stosowny do temperatury. Bardzo wazne jest, aby nawet najmiodsze
dziecko mogto uczyc sie samodzielnosci w samoobstudze i osiagac na tym polu sukcesy, dlatego prosimy,
aby nie zakladac dziecku ubranek, ktore sa skomplikowane w uzytkowaniu, a wiec paskow, szelek, duzej
ilosci guzikow przy spodenkach.

Ceniac sobie prywatnos¢ dziecka, jego godnosC i prawa, publikowane przez nas w mediach
spotecznosciowych zdjecia oraz filmy nie zawieraja jego wizerunku. Uwazamy, ze kazde dziecko ma
prawo do decydowania o tym, jakie informacje i wizerunki sa udostepniane na jego temat. Szanujemy
prywatnosc i zdajemy sobie sprawe, ze internet nie zapomina, a raz opublikowane tresci moga krazyc
w sieci przez wiele lat. Pragniemy chroni¢ dziecko przed potencjalnymi zagrozeniami zwiazanymi
z nadmierna ekspozycja w mediach spotecznosciowych, takimi jak cyberprzemoc, kradziez tozsamosci,
czy nieodpowiednie uzycie zdje€ przez osoby trzecie.

Plan pracy pracowni terapeutycznej dostosowujemy do kalendarza szkolnego uwzgledniajac dni
wolne, przerwy Swiagteczne oraz inne wydarzenia. Od wrzeSnia do czerwca pracujemy zgodnie
z ustalonym w ostatnim tygodniu sierpnia planem zajeC. W lipcu oraz sierpniu obowiazuje zmieniony,
wakacyjny grafik zajeC. W trakcie wakacji pracownia terapeutyczna bedzie zamknieta przez dwa
tygodnie w zwiazku z przerwa techniczna. Ze wzgledu na dni wolne od zaje¢ edukacyjnych
w placowkach oSwiatowych nasz plan zaje¢ moze ulec zmianie w wybranych terminach, zmiana dotyczy

przede wszystkim wigkszej liczby dostepnych godzin na zajecia.
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Podsumowujac

Pasja tworzenia, determinacja, doSwiadczenie oraz dbatos¢ o najwyzsze standardy zmotywowaty nas do
stworzenia wyjatkowego miejsca. Kierujac sie¢ zasada: ,wyjatkowe miejsce tworza wyjatkowi ludzie”
kreujemy przestrzen bliska dziecku i jego rodzinie, o potencjale terapeutycznym, edukacyjnym,
artystycznym. W naszej motylowej przestrzeni panuje ciepla, rodzinna, pelna wzajemnej zyczliwosci
atmosfera, w ktorej dzieci czuja sie szczesSliwe i bezpieczne. UsSmiech i serdecznos¢, ciepte relacje,
empatia, cierpliwos¢, ale takze zasady i konsekwencja to nasza dewiza, jednoczesnie klucz do serc
i umystow naszych podopiecznych.

Oddajemy w Wasze ,mate raczki” miejsce wysnione i wymarzone, oaze spokoju, bezpieczenstwa,
harmonii i akceptacji. Niewatpliwie, kazde dziecko jest wyjatkowe, a podejscie do terapii i kreowanie
Srodowiska powinno by¢ dostosowane do jego indywidualnych potrzeb. Najwazniejsze w dziecinstwie jest
to, by dawac dziecku poczucie, ze jest kochane. Ono po prostu ma czuc sie¢ kochane¥. Zawsze,
niezaleznie od tego, co ,nabroi’. Jesli dobrze zbudujemy ten fundament, dziecko nigdy nie bedzie
musiato nikomu udowadniacC swojej wartosci. Przy tym wszystkim musimy pamietac, ze dowody mitosci
dla dziecka to nie rzeczy - tylko efektywny czas, ktory spedzamy razem i stowa, ktore do niego kierujemy.
Dziecinstwo to krotka chwila w zyciul Duzo niebezpieczenstw czyha w dzisiejszym Swiecie na dzieci,
ale najwigksze z nich to samotnos¢. Dbajmy wiec i pokazujmy dzieciom site spoteczenstwa, pokazujmy

im piekno relagji. | pamietajmy...
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